
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO ry              URHEILIJOIDEN ANTIDOPINGSOPIMUS 
Kaskelantie 10, 19120 Vierumäki 

 puh. (03) 8424 2213, 8424 2214 
 fax   (03) 8424 2215, spnl@sci.fi 
 
1. SOPIMUKSEN OSAPUOLET JA TARKOITUS 
 

Tämä sopimus on solmittu sopimuksen allekirjoittaneen Urheilijan ja Suomen painonnostoliitto ry:n (myöhemmin Painonnostoliitto) välille. 
 

Tällä sopimuksella Urheilija sitoutuu noudattamaan antidopingsäännöstöjä ja pidättäytymään urheilussa kiellettyjen aineiden ja menetelmien käytöstä sekä 
muista dopingrikkomuksista. Lisäksi Urheilija sitoutuu kaikkiin Painonnostoliiton sääntöihin (ks. kohta 2) ja kurinpitovaltaan (ks. kohta 4). 
 

Painonnostoliitto sitoutuu omissa säännöissään antidopingsäännöstöihin ja antidopingtyöhön. 
 

2. SITOUTUMINEN ANTIDOPINGSÄÄNNÖSTÖIHIN 
 

Urheilija sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n vahvistamaa antidopingsäännöstöä, Painonnostoliiton 
toiminta- ja kilpailusääntöjä, antidopingohjelmaa sekä muita Painonnostoliiton sääntöjä ja määräyksiä, Kansainvälisen Painonnostoliiton (IWF) 
antidopingsäännöstöjä ja –määräyksiä, Maailman Antidopingtoimiston (WADA) Maailman antidopingsäännöstöä (WADC) sekä Kansainvälisen 
Olympiakomitean (KOK) antidopingsäännöstöjä. 
 

Dopingrikkomukset ja Urheilijalle niistä määrättävät seuraamukset on määrätty edellä mainituissa antidopingsäännöstöissä.  
 

Urheilija on velvollinen tuntemaan kulloinkin voimassa olevat antidopingsäännöstöt sekä painonnoston osalta urheilussa kielletyt aineet ja menetelmät. 
 

Edellä mainittuihin säännöstöihin ja Kielletyt lääkeaineet ja menetelmät urheilussa –luetteloon on linkit Painonnostoliiton www-sivuilla: www.painonnosto.fi. 
Muuta antidopingtietoa on saatavilla Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n www-sivuilta: www.antidoping.fi 
 

3. DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS 
 

Urheilija on dopingtestauksen piirissä kilpailuissa ja kilpailujen ulkopuolella. 
 

4. KURINPITO 
 

Painonnostoliitto, tai sen asemesta taikka sen lisäksi, Kansainvälinen Painonnostoliitto voi päättää Urheilijalle dopingrikkomuksesta määrättävästä 
seuraamuksesta ja muista kurinpitotoimista edellä mainituissa antidopingsäännöstöissä, säännöissä ja sääntöjä alemmanasteisissa määräyksissä 
vahvistetulla tavalla. 
 

5. ALAIKÄISEN SOPIMUS, SOPIMUKSEN VOIMASSAOLOAIKA JA YHTEYSTIETOJEN MUUTOKSET 
 

Alaikäinen (alle 18v.) Urheilija tarvitsee huoltajan suostumuksen sopimuksen tekemistä varten. 
 

Tämä sopimus on määräaikainen ja on voimassa yhden lisenssikauden kerrallaan eikä sopimusta voida irtisanoa kesken sopimuskautta. Sopimus tulee 
voimaan sinä päivänä, jolloin se saapuu Painonnostoliiton haltuun. Sopimuksen voimassaolo jatkuu määräaikaisena, katkeamatta, uuden lisenssikauden 
ajaksi aina urheilijan maksaessa lisenssimaksun. Sopimuksen voimassaoloaikana tehtyihin dopingrikkomuksiin sovelletaan tätä sopimusta, vaikka sen 
voimassaolo olisi muutoin päättynyt. 
 

Urheilija on velvollinen ilmoittamaan Painonnostoliitolle yhteystietojen muutoksista. 
                          Leikkaa yläosa itsellesi talteen 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -     
                      Postita alaosa täytettynä liittoon  
 
Olen lukenut Suomen painonnostoliiton Urheilijoiden antidopingsopimuksen, tutustunut sopimuksessa mainittuihin 
sääntöihin ja sitoudun noudattamaan tätä sopimusta. 
 
URHEILIJA 
 
______________________________________________________________________________________   ____________________________________ 
Etunimi ja sukunimi (”Urheilija”)     Henkilötunnus 
 
________________________________________________________   __________________________________________________________________ 
Urheilijan allekirjoitus    Paikka ja aika 
 
___________________________________________________________________________________________________________________________ 
Seura 
 
YHTEYSTIEDOT 
 
___________________________________________________________________________________________________________________________ 
Katuosoite 
 
___________________________________________________________________________________________________________________________ 
Postinumero ja postitoimipaikka 
 
________________________________________________________   ____________________________   ____________________________________ 
Sähköpostiosoite    Puhelin  Gsm 
 
___________________________________________________________________________________________________________________________ 
Harjoitussalin osoite 
 
Alaikäisen (alle 18 v.) huoltajan suostumus sopimuksen tekemistä varten.  

 
________________________________________________________   __________________________________________________________________ 
Huoltajan allekirjoitus    Paikka ja aika 
 
___________________________________________________________________________________________________________________________ 
Nimen selvennys 


